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Bratanleitung zu Hähnchenbrust „Mediterran“ 

 
 
 
 
Backofen auf 175° C vorheizen,  ca. 35 Minuten bei 175° C backen 
 
Alternativ: 
 
Ein paar Tropfen Öl in die Pfanne geben und erhitzen. Das Fleisch zugeben, anbraten und bei 
milder Hitze fertiggaren, ab und zu wenden. 
 
 


